
数字校园时代的教学：
微课、翻课与慕课



内容提要

互联网时代的大学软实力：数字校园

信息化环境下的教师职业发展：微课与慕课

服务于学科教师的微课整体技术方案及案例



交互信息反馈系统（IRS）使用说明



测试一下，对于手中的IRS投票器，您的情况是：（单选）

1. 以前既没听说，也没用过它

2. 以前只听说过，但没见过它

3. 以前只见过，但没自己用过它

4. 在自己教学中用过它

请根据自己的情况，在投票器
上按相应的1-4数字按钮



在下列概念之中，您感觉比较熟悉或感兴趣的一个是：（单选）

1. 数字校园(E-campus)

2. 电子民主(E-democracy)

3. 网络软实力(Internet Soft Power)

4. 慕课(MOOCs)



微课、翻转课堂和慕课，对大
学和教师来说，意味着什么？



Time/Maturity

Visibility

1.Technology 
Trigger

2.Peak of Inflated 
Expectations

3.Trough of 
Disillusionment

4.Slope of 
Enlightenment

5.Plateau of 
Productivity

达到成熟期所需之时间：

Immersive 
"Eductainment"

Flipped Classroom

5-10年

E-democracy

Open Educational Resources

Micro-lesson

Web Services for E-learning

Learning Content 
Management Systems

MOOCs

E-learning Suites

SPOC

OpenCourseware

E-campus

2-5年

Virtual Classrooms

中途被遗弃

Off-the-shelf Content 
Courseware

Learning Management Systems

Self-Paced IT Courseware

Embedded Just-in-Time 
Rapid E-learning

Application 
Simulation tools

Programming-free 
Authoring Tools

少于2年

近10年来技术在教育中的发展轨迹（E-learning hypecycle)



理解数字校园-数字校园6E模型

数字校园是由6个基本模块

组成，每个模块的英文名称

都是以字母E开头：

• 管理信息化（E-administration）

• 教学信息化（E-leaching）

• 科研信息化（E-research）

• 网络生活（E-life）

• 网络文化（E-culture）

• 网络民主（E-democracy）

北京大学
8

管理信息化

E-

administration

教学信息化

E-learning

科研信息化

E-research

网络文化
E-culture

网络民主
E-democracy

网络生活

E-life

2.理念阶段
（Phase 2 Mentality）

3.价值观阶段
（Phase 3 Value）

1.技术阶段
（Phase 1 Technology）

数字校园
并不单纯是个技术活儿！



数字校园环境下的群体差异性理论

出于自身职业特点、

利益诉求和兴趣等方

面的不同，信息技术

所构建的数字校园环

境下，对于校园内四

个群体的影响是各不

相同的

北京大学教育学院

• 受教育者

（不确定者）
• 家长（怀

疑者）

• 教育者

（受益者）

• 管理者

（受害者）

电子校务与

管理透明度

网络舆论危

机

开放教育资

源

精品课程、

微课、慕课、

翻课

网络生活

网络文化

网络成瘾

网络矛盾

网络忧虑

成绩担心



您觉得，自己属于下列哪一个群体？（单选）

1. 受害者

2. 受益者

3. 不确定者

4. 怀疑者



信息时代大学之间的较量：网络软实力（Internet Soft Power）

网络软实力

（Internet 

Soft Power）

开放课件

（Open 

Courseware）
开放教育资源

（Open 

Educational 

Resources）

精品课程

视频公开课

翻转课堂

（Flipped 

Classroom）

微课（Micro-

lesson）

慕课

（MOOCs）

私课

（SPOCs）



信息时代教师职业核心竞争力：基于技术的学科教学知识
（Technological Pedagogical and Content Knowledge, TPCK)

技术知识

（TK）

教学法知

识（PK）

学科专业

知识

（CK）

基于技术的教
学知识（TPK）

基于技术的学
科知识（TCK）

学科教学法知
识（PCK）

基于技术的
学科教学知
识（TPCK）
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展
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网络舆论

online 
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慕课
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电子校务
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微课
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lesson

翻转课堂
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Internet 
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对于上述“大学网络软实力”观点，您的看法是：（单选）

1.完全不同意

2. 不太同意

3. 比较同意

4. 非常同意



对于“教师TPCK职业核心竞争力”观点，您的看法是：（单选）

1.完全不同意

2. 不太同意

3. 比较同意

4. 非常同意



翻课、微课、慕课与快课概述
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在下列教学信息化热点中，您觉得最感兴趣的一个概念是（单选）:

1. 翻转课堂（Flipped classroom）

2. 微课（Micro-lesson）

3. 慕课（MOOCs）

4. 快课（Rapid e-learning）



翻转课堂（Flipped classroom）

2015/11/17 18

微课
（Micro-lesson）



微课源自翻转课堂

备课：

将教学内容录

制下来

课前：

学生在线自学

课上：

学生提问，教

师答疑，师生

互动

课后：

在线答疑、测

验、作业、评

价

微
课



翻转课堂（翻课/混合式学习/SPOC）之结构

课前：学

生在线观

看微课

课后：在

线讨论、

作业……

课堂：师

生面对面

讨论答疑



微课演化的四段论模型

• 结构松散的、片

断性的短小课堂

教学录像

1.“微视频”

（Micro-video）

• 功能单一但具有

明确核心知识点

的短小讲课视频

2.“微讲座”

（Micro-lecture）
• 以授课视频为核

心的，具有较完

整教学环节的短

小式在线视频课

件
3.“微讲课”

（Micro-lesson）

• 以“微讲课”为

基础结构而构建

的新型交互式网

络课程

4.“微课程”

（Micro-course）

微
课

慕
课



微课的技术类型

• 是一种以流媒体视频为主要技术形

式，通常只包括授课环节的课件。

• 如微视频和微讲座单播式微课

• 是以流媒体视频为基础，同时还具

有在线交互和测验反馈等教学环节

的在线课件。

• 如微讲课和微课程

交互式微课



交互式微课的技术要素分析

语音：用标准普通话旁白、配音传递清晰的教学信息

动画：用各种动漫人物形象来激发学习者的兴趣和动机，

强化视觉吸引力

视频：用各种形式的虚拟场景视频优化教师的知识点讲授，

提升视觉艺术效果

交互：用各种互动和自动计分测验环节来实现教学环节的

完整性，提供个性化学习体验



交互式微课的四段式设计模型

先行组

织者

知识点

讲授

掌握性

测验

反馈总

结



由微课至慕课

微课
即时

测验

在线

讨论

在线

作业

考试/

证书/

就业

慕

课



MOOCs，能给老师带来什么？

实际上，从设计上来说，

多个微课的相互结合，

就形成慕课的基本结构。

• 慕课——令人心生仰慕之课

• 梦课——使人实现梦想之课

• 磨课——让人磨磨蹭蹭学的课

• 蒙课——让头发蒙眼发花的课

• ……

1

OCW(开放
课件)

2

OER(开放
教育资源)

3

精品课程
4

MOOCs
（大规模
在线开放
课程）

5

SPOC（小
规模个性
化在线课
程）

Faculty 
Development
（教师职业发展）对于学科教师来说，如何

具体将它落实于自己的
职业发展过程之中呢？



微课的设计与制作——“快课技术”

Rapid E-learning（快课），它不是课，而是一种基于模板和套件来设计

课件的快速化制作技术。

• 采用这种技术的软件，都包含有各种形式和功能的模板

• 这些模板功能强大，具有灵活性、扩展性和多样性特点

• 利用快课技术制作微课时，操作简单、快速生成

• 普通学科教师经过数小时培训之后，可快速掌握快课技术



快课对翻课、微课和慕课的支持作用

慕课（一种开放的大规模网络教学模式）

翻课（一种校内小规模的教学组织模式）

微课（一种以视频为主的短小式教学课件）

快课（一种能快速掌握的制作技术）



FMMR模型

翻课，是在混合式学习指导之下产生的一种新型教学

组织模式

微课，是服务于翻转课堂教学模式的新型课件设计方

案

慕课，是基于微课设计而成的新型网络课程

快课，是学科教师设计微课、组织翻课发布慕课的自

助式技术方案



四课一体式教学设计模型

2015/11/17 30

快课

• 设计技术

微课

• 课件方案

翻课

•校内混合

SPOC

慕课

•在线开放

MOOC

核心竞争力



现在，您弄清快课、微课、慕课和翻课四者之间的关系了吗？

1. 没听明白

2. 有所了解

3. 基本清楚

4. 非常清楚



对于“微课、翻课和慕课促进教师职业发展”的说法，您的态度是：

1. 很不同意

2. 不太同意

3. 比较同意

4. 非常同意



微课的类型与样式



微课类型与常见样式

单播式微课
主持人式（国外）

主持人式（清华）

主持人式（北大）

主持人式（大赛作品）

简易主持人式

板书录屏式

直观手写式

动漫式（大赛）

动漫式（历史）

手绘视频式

虚拟场景式

交互式微课
TMFM培训作业

交互课堂（国外获奖作品）

机场突发事件解决

图片编辑

教育学院介绍

太极拳

马的故事

TMFM微课（PDF影音版）

F:/培训材料/讲义引用的微课案例/单播式微课案例/7. Modelo de los tres círculos.mp4
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/清华慕课案例.mp4
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/网络调查微课.mov
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/证明责任的分配.flv
D:/课件设计/2015年微课获奖作品/Software Design.flv
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/可汗学院概率课件.mp4
D:/课件设计/2015年微课获奖作品/口译笔记法.flv
D:/课件设计/2015年微课获奖作品/房贷计算器背后的秘密.flv
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/BBC.中世纪生活.动漫式微课.mp4
../../讲义引用的微课案例/手绘视频/318360939.mov
../../讲义引用的微课案例/单播式微课案例/消防自救课程.mp4
I:/长春11-7/Changchun-7.pdf
../../讲义引用的微课案例/交互式微课案例/CP7.0/成品课件/mod2_video_02/mod2_video_02.htm
../../讲义引用的微课案例/交互式微课案例/CP8.0/CloudeAir/index.html
../../讲义引用的微课案例/交互式微课案例/CP8.0/final/index.html
E:/课程教学/E-learning技术与应用/学生作业/2012级教育学院介绍/新发布/GSE_GUIDER/GSE_GUIDER.htm
E:/课程教学/E-learning技术与应用/学生作业/2013太极拳/新发布/TaiJi/TaiJi.htm
E:/课程教学/E-learning技术与应用/学生作业/2013马的王国/新发布/马的王国/马的王国.htm
E:/课程教学/E-learning技术与应用/学生作业/微课教程/参赛文件/微课探秘——历史、技术方案与案例/微课探秘——历史、技术方案与案例.pdf


两种类型微课的关系

单播式微课

• 主持人式

• 动漫式

• 虚拟场景式

• 录屏式

• 手绘式

教学环节

• 导入

• 授新

• 测验

• 反馈

交互式

微课



请问，您对上述哪种样式的微课最感兴趣？

1. 主持人式微课

2. 动漫式微课

3. 虚拟场景式微课

4. 交互式微课



制作微课时，教师面临
的挑战……



教师在制作微课时面临的挑战

制作技术上的挑战：硬件和软件选择与准备

教学方法上的挑战：摄像机前的表演能力



假设，当您在演播室里拍微视频时，您觉得自己会:

1. 非常紧张，可能会讲不好课

2. 比较紧张，可能不如平常讲得好

3. 不会紧张，应该与平常讲课一样

4. 非常轻松，应该会发挥得更好



微课的整体技术解决方案

2015/11/17 北京大学教育学院 40



微课制作的整体解决方案

硬件 软件 培训 回报
网络软

实力



微视频录制常用硬件



方案1：简易演播室布局示意图
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方案2：自助式多功能微课设计系统（SMMS）



SMMS的三项功能示意图
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计算机人体工效学（ Computer Ergonomics）
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SMMS拍摄套件的组合效果图

微课、慕课
与翻转课堂
实操教程

面光灯

背光灯

提词器

麦克风

摄像机



SMMS促进教学与技术之融合

备课

讲课

录课



对于自助式多功能微课设计系统，您的感觉是：

1. 不感兴趣

2. 有点兴趣

3. 比较感兴趣

4. 非常感兴趣



微课常用快课软件
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基于快课技术的交互式微课的设计软件

语音合成

1. 中文合成：iFly

InterPhonic

2. 多语种合成：
Balabolka + 

iVONA + 

NeoSpeech

动漫助教

1. Character 

builder

2. CrazyTalk

3. CrazyTalk 

Animator

抠像视频

1. Ultra

2. Easy Sketch

3. iClone

交互设计发布

1. Presenter

2.  Capitvate

3.  Connect



TMFM：初级与高级培训内容

iFly, BIN
Character 

Builder
Adobe Ultra

Adobe 

Presenter

CrazyTalk
CrazyTalk

Animator

Easy Sketch

iClone

Adobe 

Captivate 



BiN多语种语音合成方案
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Balabolkai
（朗读程序）

iVONA

（语音库）

NeoSpeec
h

（语音库）

BiN多语种
语音合成

美语 中文女声

西班牙语意大利语 韩语

法语

日语

德语

英语



Character Builder
•Character Builder是一个动画人物的
设计软件，突出特点在于模板化的设
计理念，操作简单，可以生成Flash、
HTML5和视频格式的素材。它能够便
捷地与其他多媒体课件结合使用，如
TTS合成软件和Adobe Captivate等，
使微课中的教学内容更加生动形象。
它拥有多种卡通或者仿真模板，还可
以制作多人互动的场景和模板
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知识点讲解 微课中的助教

../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CharacterBuild/CB作品2-植物生长.swf
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CharacterBuild/CB作品1-电影.mp4


CrazyTalk-动态头像制作工具

• CrazyTalk是一款模板化动画头像
制作软件。只需要一张普通照片或
图片就能制作出栩栩如生的头像动
画。

• 在生成的头像动画中，除嘴巴会跟
着语音自动张合之外，眼睛、面部
肌肉等也都会随之活动，表情自然，
形象逼真。

• CT也支持TTS语音合成技术，只要
输入文字，可自动生成语音和口形
动画，配音方便而快捷。
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马克思朗读共产
党宣言（德语）

蒙娜丽沙说话了

../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk/CrazyTalk7演示介绍 高清（best).wmv
../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk/CrazyTalk7演示介绍 高清（best).wmv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk/马克思朗读共产党宣言.flv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk/蒙娜丽沙.mp4


CrazyTalk Animator-虚拟助教

•CrazyTalk Animator,同样是一个典
型快课式动漫设计软件，其最大特点
在于，快速创造出嘴会说话、脸有表
情且全身带动作的完整动漫人物形像。

•这个软件适用有志于动漫的初学者和
学科教师，能以低技术成本来设计出
符合教学需求的动漫助教。
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助教谈MOOC女生助教

../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk Animator/格式工厂CrazyTalk Animator Demo Reel 高清(best).wmv
../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk Animator/格式工厂CrazyTalk Animator Demo Reel 高清(best).wmv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk Animator/Rapid_learning_alpha (2).flv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/CrazyTalk Animator/Hui_conclusion_alpha (2).flv


Adobe Ultra
•在交互式微课软件方案中，
Adobe Ultra扮演着关键角
色——编辑和处理教师的授课
视频，为之添加各种形式虚拟
场景，编辑成为富有视觉感染
力的教学视频。

•生成的视频经过Adobe 
Captivate编辑之后，最终生
成单播式微课（MP4视频）
或交互式微课（SWF或
HTML5）。
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虚拟眼睛 轨道镜头

../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Adobe Ultra/Adobe Ultra虚拟演播室技术.flv
../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Adobe Ultra/Adobe Ultra虚拟演播室技术.flv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Adobe Ultra/eye-open.flv
../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Adobe Ultra/Door-open-track.avi


Easy Sketch

• Easy Sketch Pro是一款很
有创意的手绘视频制作软件，
其特点是在视频中用真实的
手或笔将文字、图片用手绘
的方法呈现给观众，同时可
以为手绘动画配音和融入动
感的背景音乐，是一种新颖
独特的视频表现形式；手绘
视频，又称手画视频或素描
视频或白板视频。

1 2

../../讲义引用的微课案例/手绘视频/Mobile 2013 VideoScribe-SD.mp4
../../讲义引用的微课案例/手绘视频/GSE_LEGEND_4.mp4


Adobe Captivate

• Adobe Captivate是通用性微课
设计工具，可迅速地以多种格式
包括，Flash (SWF) 及 EXE 来
建立 交互式展示和模拟微课。
对于需要发展在线产品展示、
E-Learning 软件模拟、或使用
者支持的在线教学课程，通常会
觉得 Captivate 是一个理想的
解决方法。
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../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Captivate8/00_01-welcome.mp4
../../../讲义引用的微课案例/各个软件的案例/Captivate8/00_01-welcome.mp4


各个设计工具之间的关系图

Presenter（初级）

Captivate（中级）

Connect（高级）

PPT讲义

MS PowerPoint

语音

iFly ，BiN

动画

Character Builder,     

CrazyTalk,CrazyTa

lk Animator 

视频

Adobe Ultra, 

Easy Skech, 

iClone

其他资源

Other Tools



利用PN和CP创建微课的8段式流程图

PPTX导入 首页设计 先行组织者 授课视频

评估测验学习导航预览发布
交互式微课（SWF）

单播式微课（MP4)



自主制作微课的分层式解决方案

入门

• 录屏+模板动

漫+虚拟场景

微视频

初阶

• 个性动漫导入+

主持人式微视频

+自动计分测验

高级

• 个性动漫导入+手绘

视频+主持人式微视

频+隐藏式字幕+自

动计分测验+学习导

航



从微课、翻课到慕课的一体化流程图

• SMMS

视频采集

• Rapid e-

learning 

Tools

素材制作
• Adobe 

Presenter, 

Captivate

微课设计

• Adobe 

Connect

微课发布
• Flipper 

Classroom, 

SPOC

翻转课堂

• MOOCs

慕课上线



您觉得，上述微课制作技术方案，适用于贵校吗？（单选）：

1. 根本不适用

2. 不太适用

3. 比较适用

4. 非常适用



内容总结

信息时代

的大学软

实力：数

字校园

互联网时

代的教师

职业发展：

微课与慕

课

适用于学

科教师的

微课制作

的技术方

案



•北京大学教育学院

•赵国栋 教授

•gdzhao@pku.edu.cn

•010-62754677

敬请各位指正！




